Epicurus viert eerste lustrum
met open middag

Medisch Centrum Epicurus in
Terneuzen viert haar eerste lus-
trum. Aan de Van Steenbergen-
laan 27 zitten diverse (para)me-
dische disciplines onder één
dak. Op de begane grond zijn
huisartsenpraktijk Triniteit en
Oostelijk Bolwerk gevestigd,
evenals de apotheek Hamann
en op de cerste verdieping para-
medische specialisten, ledere
praktijk is zelfstandig. Het
hele gebouw ademt een on-
gedwongen.vriendelijke sfeer.

De naam Epicurus werd toen-
tertijd voor het medisch cen-
trum gekozen, omdat de gelijk-
namige Griekse filosoof uit de
derde eeuw voor Christus een fi-
losofie aanhing waar de mensen
van het medisch centrum zich
goed in kunnen vinden: per-
soonlijk geluk door gemoeds-
rust en welbehagen, met als be-
langrijke  thema's  vrijheid,
vriendschap en reflectie.
Uitbreiding

Podotherapeute Michéle de
Smet kent de jonge geschiedenis
van Epicurus goed. Ze vertelt:
,.Toen Epicurus in februari 2003
opende, waren er verschillende
diensten. De huisartsenpraktij-

ken en de apotheek en op de
eerste verdieping fysiotherapie,

oefentherapie  Ce-
sar, psychologie De
Kreek, thuiszorg
ZorgSaam en po-
dotherapie." In de |
loop  der jaren
groeide  Epicurus
gestaag en na ver-
loop van tijd was
een verbouwing
nodig. Micheéle: |
,EBind 2007 was de L
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uitbreiding met extra Medewerkers van de verschillende parame-

praktijkruimtes
de eerste

hadden  namelijk

voorheen een grote, open ruimte
waar niets mee gedaan werd.
Verschillende praktijken heb-
ben toen besloten om samen
een uitbreiding te realiseren.
Voor de podotherapic kwam er
behoorlijk wat extra ruimte en
de oefentherapie breidde it
met Mensendieck. En er kwa-
men begin van dit jaar andere
en nieuwe specialisten erbij." Een
logopediste, een diétiste, een
orthopedisch schoenmaker,
Arbo-diensten en praktijkon-
dersteuning voor de beide huis-
artsenpraktijken vestigden zich
in het medisch centrum. ,,De sa-
menwerking met iedereen is
heel goed", aldus de podothera-
peute. ,,Niet alleen voor onze

Op dische praktijken in Epicurus (op de foto
e Ver- ontbreken de mensen van psychologieprak-
dieping klaar. We tijk De Kreek)

patiénten, maar ook onderling
kunnen prima met elkaar over-
weg."

OpenmidDag

Om het vijfjarig bestaan te vie-
ren, houden alle praktijken op
de eerste verdieping een Open
midDag op zaterdag 12 april. Ie-
dereen die een kijkje wil nemen
achter de schermen, is van harte
welkom van 13 tot 17 uur. Meer-
dere specialisten zullen voor deze
feestelijke dag een bijzondere
activiteit verzorgen. Thema van
de Open midDag is Samen Sterk
in Zorg, voortbordurend op de
filosofie achter de mens én het
medisch centrum Epicurus.(Mi-
rella Kampen)



